Workshop:

BIEY luNnchbox

Lekker , evenwichtig én gezond
zonder veel gedoe!

Na de vakantie komen we terug in het ritme van het werk en
de school. Vroeg opstaan, aankleden, ontbijten...

haast, haast, haast. En natuurlijk nog die dagelijkse
lunchbox voor jou en de kids?!

Geen paniek, we maken dit schooljaar een frisse start.

De kinderen genieten dagelijks van een veelzijdige gevulde
lunchbox en natuurlijk zijn deze hapjes ook top voor jezelf!
2 vliegen in 1 klap.

In deze workshop leer je in een ocogwenk hapklare lunchgerecht jes
te bereiden, met de juiste verhouding aan

voedingsstoffen. Gerecht jes die je de dag ervoor kan voorbereiden
en die makkelijk te eten zijn zonder geknoei.

Verloop van de workshop

Wij verwelkomen Veronique en Ines Verbruggen van
“food for good vibes”.Zij koken met hart en ziel de
meest gezonde gerechten snel en gemakkelijk.
Samen met hun maken we heerlijke spreads vol

met groenten alsook dips en slaatjes en massa’s

/ tips over de ingrediénten. Tevens lekkere variaties
" aan thee en specialewaterdrank jes. Kortom een ideeén-—
boost om september met energieke vibes tte starten.

/ Uiteraard eten we nadien samen alles op en
/ keuvelen we lekker nal

Introductieprijs 35 euro

Plaats:

fl Sonja en Marc’s keuken: Brecht

routebeschrijving wordt toegezonden na inschrijving! Zondag 27 aug 10u-12v




