
Naar wat kijk je het meeste uit?

0 Anders naar emoties kijken.

0 Pieker gedachten stop zetten. 

0 Gedachten constructief gebruiken voor jouw doelen.

0 Strategieën kennen om je oude gewoontepatronen te verbreken.

0 Anders naar energie,  voeding en stress  kijken.

0 Weet je hoe je jezelf doorheen de dag proactief stress kan wegnemen.

0 Gelijkgestemden ontmoet hebben, wat een extra boost geeft aan motivatie.

0 Weten hoe jij ook kan genieten van discipline en een vrij gevoel.

0 Goed voor jezelf zorgen d.m.v. een nieuwe manier van denken.

0  Inzichten om samen te werken met je lichaam. 

0 Tips om je energiebatterij vol te houden!

0 ANDERE  BEHOEFTE DIE JE GRAAG BESPROKEN ZIET?  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..

Naam en voornaam: 
Adres: 
Postcode:                                                                                        Gemeente: 
E-mail:                                                                                             Gsm-nummer:
FIRMA naam + adres:                                                                   BTW nummer
Website Firma:

Prijs € 570 (excl. 21% BTW) Inschrijving geldig mits betaling op rekeningnummer IBAN: BE69 1431 1440 9278 
met je naam en ONDERNEMERS BOOST (met subsidie via KMO portefeuille 30% = 399 euro exclusief btw) 

0 Ik ken sonja van boeken, Website , nieuwsbrief, Facebook, LinkedIn, Instagram, tv, ..... 

0 Ik heb al boeken van haar gelezen

0 welk(e) boek(en):

0 Ik ben bekend met Sonja's Synergiesysteem?  

O ik ben bekend met het boek Sterker dan stress

0 Alles is voor mij nieuw 

0 Ik ben professioneel met gezondheidscoaching bezig

0 Ik heb reeds een ondernemers traject bij Sonja gevolgd

Inschrijvingsformulier  Invullen en terug mailen aan sonja.kimpen@synergie.be 

 Om te winnen moet je

beginnen!

www.sonjakimpen.com www.synergiebrood.be

BOOST:   VEURNE CENTRUM VIZIT




