
Een personal  t ra in e r  b ie dt  ve le  voo rdelen:
exc lus ieve  aand a c ht ,  de  v o o rtd urende
bi jstur ing  in  de  u i tvoer i n g  van  je  oefening e n
en een intens ieve  opvolg ing  o p  m a at .  
D i t  a l les  le idt  tot  b e te re  en  snel lere
resultaten .  We s prek e n sa men een do el  a f  en
werken er  met  een p lan  na ar  toe .   De  coach
mot iveert  je  te lkens  om  h e t  best e  va n  jez e l f
te  geven en  zo  sta p  v oo r  stap  jouw
persoonl i jke  d oel  te  rea l is e ren

V o o r  m e e r  i n f o  e n  r e s e r v a t i e :  s o n j a . k i m p e n @ s y n e r g i e . b e
H e b  j e  g r a a g  e e n  t e l e f o o n t j e  o m  e v e n  a l  j e  v r a g e n  t e  s t e l l e n ?  G e e f  j e  
 t e l e f o o n n u m m e r  o p  e n  S o n j a ,  M a r c  o f  M a r i n a   b e l l e n  j e  g e h e e l  v r i j b l i j v e n d  o p .

P e r s o o n l i j k e  a a n d a c h t
E x t r a  m o t i v a t i e
P e r s o o n l i j k e  a a n p a k
V o o r t d u r e n d e  b i j s t u r i n g
I n t e n s i e v e  o p v o l g i n g
G e d i p l o m e e r d e  b e g e l e i d i n g

D e  v o o r d e l e n

www.sonjakimpen.com www.synergiebrood.be

Het Geheel is meer dan de som der delenSTUDIO

Personal Coaching (1 uur) Per persoon. 

Wellness Analyse (1,5 uur)

Mental Coaching (1uur)

Medische Coaching (1uur) + aangepast  programma

Voedingsanalyse: energiedagboek analyse + 1uur bespreking + plan van aanpak  

Opvolging Voeding (1 uur)

€65.00

€95.00

€100.00

€75.00

€ 150,00

€75.00

De prijzen zijn exclusief BTW 


