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HOE TRAINEN VOOR
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ELKE LEEFTIJD 

16 SEPTSINT-JOB



In deze sessie legt Sonja uit: 
Hoe je efficiënt kan trainen om vet te verbranden. 
Hoe je de stevigheid van je spieren kan bewaren op élke leeftijd (voorkomen sarcopenie)
Hoe je je botten kan sterk houden ( voorkomen osteoporose)
Hoe je via trainen je hormonen kan boosten en dus je vitaliteit. 
Wat de relatie is tussen bewegen,  geheugen en hersenziekten?
Hoe je  nek en rugklachten kan voorkomen. 

Kortom hoe blijf je in vorm op élke leeftijd! 

Fit zijn hangt niet af van je leeftijd, maar van je levensstijl. 
Tenzij je een topsporter bent heeft niemand onbeperkt tijd om te trainen. 

Daarom is slim trainen én bewegen een noodzaak als je fit én in shape door het
leven wil gaan. Bewegen en trainen zonder inzicht is verloren tijd. Als je niet weet
met wat je bezig bent blijven resultaten achter en verlies je of de moed, of je tijd of
je centjes. Ben je al sportief of nog helemaal niet via deze sessie zal door inzicht je
motivatie met tonnen stijgen. 

Hoe trainen voor
de beste vorm op elke leeftijd

BIJDRAGE: 25 euro

GRATIS CADEAUTJE: 
Bestseller: Dé 10 Synergieprincipes
voor de béste vorm op elke leeftijd +
een digitaal boekje “Hoe trainen voor
de beste vetverbranding." + 14 dagen
online COFIT gratis, een welkomles
naar keuze in de Synergie studio.
Totaalwaarde: 68 euro

Inschrijven via mail:
Sonja.Kimpen@synergie.be  

mailto:Sonja.Kimpen@synergie.be

